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ACUCAR ADOGANTE

ADOCANTE

Granulado Preco valido para . Sticks 5/6g Caixa Saquetas ’ Caixa Sticks
1Kg °°mPrazg‘k'g'ma de E display 140un700g 250saq. x 2comp. em P6 250un
CAPSULAS CAFE CAPSULAS CAFE CAPSULAS CAFE CAPSULAS CAFE
Staccato Andante Piano Decaffeinato
10saq. 10saq. 10saq. 10saq.
CAFE TORRADO CAFE TORRADO
MOIDO MOIDO
Moagem Maquina Moagem Saco
250g 250g
CAFE TORRADO CHA CHA
Grao ' Preto ' ﬁlraetg_égon?l% Verde '
1K 10saq < 10saq
€ 3 10saq. :
INFUSAO INFUSAO INFUSAO INFUSAO
Camomila Cidreira Lacia Lima Tilia

10saq. 10saq. 10saq. 10saq.



BOLACHA
Wafer Baunilha
150g

BOLACHA
Cream Cracker

200g

BOLACHA
Fibra
185g

BOLACHA BOLACHA
Wafer Chocolate Shortcake
150g 233g

BOLACHAS BOLACHAS BOLACHAS
Recheadas Recheadas Rosquilhas
Baunilha 250g Morango 250g 3x200g

(Ll

(UP)
Corn B
iares &=

CEREAIS

CEREAIS CEREAIS # L CEREAIS
Corn Flakes de Chocolate = Estrelas de Mel - Zl%?ioi‘ljr?tgr:gf
500g Chocobox 375¢ 375g g g

375g



CHOCOLATE CHOCOLATE
em Po em Po
100g 1Kg

BOMBONS BOMBONS
CHOCOLATE CHOCOLATE
Graudos 150g | Graudos1,5kg

CHOCOLATE BOMBONS BOMBONS BOMBONS
p/ Culinaria CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE
200g Mitidos 100g Mitdos 1kg Mitidos 1,5kg

REBUCADOS REBUCADOS REBUCADOS
de Neve Fruta Mentol
145g 145g 145g

REBUCADOS CARAMELOS REBUCADOS CARAMELOS
Peitorais de Fruta Mini Café de Nata
145g 145g 145g 145g



DOCE
de Abdbora
310g

~ LEVE 12,
. PAGUE 10 '

Preco Final ¢/ agdo: :

Marmelada

GELATINA

2x85g I

Ananas

Branca 4 folhas

GELATINA ’
8g

GELATINA
Vermelha 4 folhas '
8g

de Figo

DOCE DOCE
de Framboesa
310g 310g

PAGUE7

Preco Final ¢/ agdo: :

GELATINA
Morango
2x85¢g

MOUSSE
de Chocolate
150g

Leite Condensado '
370g

DOCE DOCE
de Morango de Tomate
310g

310g

coCco
Ralado
200g

GELATINA
Péssego

2x85g

GELATINA
Tutti-Frutti
2x85¢g

deBaunilha
90g

Péssego Metades
em Calda
825g

Cocktail de Frutas
840g
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BIEAIONAI0 8000

Bicarbonato
de Sodio
15g

" EspeciariaS
[ T

Pimenta Preta
Moida
15g

J

S k|

‘-_'ﬂ

| Especiariad |

Cravinho grao
LM

Cravinho Grao
10g

!

Louro Folhas ’
6g

Oregaos Folhas ’
6g

15g

| [ smnrAgonce I

Canela Moida

' Coentros P6 '
15g 15g

Pimentdo Doce
50g

e ! :,, -
’ .E.ﬁllt‘ln.li:i]—'l-iibl

Acafrbo indms
LI

,aj,- ¥ |

Pin-pin moldo
i 8 g

Piri Piri
Moido
15g

Moidos

Cominhos '
15g

Especiariad
"“‘rw‘l

e

Pimenta Branca
Moida
50g

Pimenta Branca
Moida
15g

Pimenta Preta
Moida

50g

Canela Pau
50g

Aroma Baunilha '

Noz Moscada '
15g

Moida
15g



. PAGUE 22!

Prego Final ¢/ agdo: '
Tomate Pelado 0 Tomate Pelado '
390g

CALDO
de Carne/Galinha '

780g

0,348

12 cubos

. LEVE 12}
. PAGUE 11 ! :
Preco Final ¢/ agdo: E TPOL;/: ' M SALh '
. omate arinho
0,358 Lt e

TOP DOWN TOP DOWN TOP DOWN
Mostarda Ketchup Maionese
280g 580g 500g

PAGUE 11 B! . PAGUE 11

COGl-JMELOS Preco Final ¢/ agdo: : COGl:JMELOS Preco Final ¢/ agdo: : COGl:JMELOS
Laminados Laminados Laminados Laminados

12Escolha 185g pr's ‘/';‘,_z 12Escolha 355g €o,587 12Escolha 780g €1,329 | 12Escolha 2500g

COGUMELOS

0 . T LEVE 12}

1 en ) LEVE 12

PAGUE 11 !

Preco Final ¢/ agdo: :

PAGUE 11 :

Preco Final ¢/ agdo: :

COGUMELOS COGUMELOS COGUMELOS
Inteiros 12Escolha

Inteiros 12Escolha : Inteiros 12Escolha :
185¢ 355¢ €0,743 780g €1.522



Feijdo Branco/
Encarnado/
Frade/Manteiga/
Gréao de Bico
540g

Feijdo Branco/
Encarnado/
Frade/Manteiga/
Preto/Grao de
Bico 850g

Feijdo Catarino '
500g

Feijao Frade '
500g

Feijao Preto '
500g

Feijao Catarino '
5Kg

Feijao Frade '
5Kg

Feijao Preto '
5Kg

Feijao Branco/
Encarnado/
Frade/Manteiga/
Preto/Grao de
Bico 425¢

Feijdo Branco '
500g

Feijdo Encarnado '
500g

Feijao Manteiga '
500g

Grao de Bico '
500g

Feijdo Branco '
5Kg

Feijdo Encarnado ’
5Kg

Feijao Manteiga '
5Kg

Grao de Bico '
5Kg



Esparguete
500g

Flocos de Batata '
200g

SARDINHA
em Oleo Vegetal
120g

SARDINHA
em Tomate

120g

Pontinha Malfiaszl;%n:te
250g soa

U_S
feeintia

e “ '1?'1'5

Farinha de Trigo
c/ Fermento
1Kg

Farinha de Trigo
s/ Fermento
1Kg

Atum Posta . .
em Oleo Vegetal Farlnh?KTg'lpo 65 ’
110g

SARDINHA SALSICHAS
em Oleo Picante Tipo Frankfurt

3 pares

120g

SARDINHA . SALSICHAS _ SALSICHAS
em Tomate Tipo Bockwurst Tipo Frankfurt
Picante 120g 5un 250g 4 pares



AZEITE
Tradicional '

1Lt

AZEITE
Tradicional ’

3Lt

up
le

milk - lait

LEITE
UHT Meio Gordo ’
1Lt

 AZEITE
Virgem Extra
250ml

AZEITE
VirgemExtra
Classico 75cl

. AZEITE
Virgem Extra
ClassicosLt

MANTEIGA
c/Sal Acores

250g

LEITE
UHT c/Chocolate
3x200ml

r

I

I

I

I

OLEO VINAGRE
Alimentar ~ VinhoBranco
1Lt 250ml

-y o
- L i
Lo | r-"'}
3 1 =]
— - b | -
» Oy “e
- e
OLEO by : 2 VINAGRE
Alimentar - Vinho Branco
3Lt ~ 500ml

_ VINAGRE
Vinho Branco
1Lt

QUEIO
Flamengo Acores
Barra

€1 ,89/;«;\\}'

€1 ,89/KG\\§

FIAMBRE FIAMBRE
Barra Corrente




alteza

PIZZA

Capricciosa Fiambre e Queijo

Ultracongelada Ultracongelada
370g 350g

s
s fina
alteza § mumtﬂ

. PIZZA PIZZA

4 Queijos Salame Atum e Queijo

Ultracongelada Ultracongelada Ultracongelada
340g 320g 355g

CREPE

BATATAS Primavera
. ERVILHAS Fritas — Ultracongelado Massa Quebrada
Finas Etj(l)toracong. Ultracongeladas (Legumes/Carne) Refrigerada

3 1Kg 410g 230g

IOGURTE
Aromasg orango/
PUDIM_ anana, GELATINA,
’ Flan Baunilha Tutti-Frutti) Sabores Sortidos

4x125g 6x100g

SUEIJO
Fundido Fatias
150g

BOLACHA j
Cookies 37% ' Fritasgﬁzlﬁsladas Croissants - AguaTénica '

Pepita Chocolate

270g - 1,5Lt
125g 160g




AGUA AGUA AGUA
Nascente Nascente Nascente Nascente
0,33Lt

0,50Lt 1,5Lt 5Lt

NECTAR : NECTAR NECTAR NECTAR NECTAR ' .
Péssego i Péra Ananas Frutos Vermelhos - Manga-Laranja
250ml oL — 250ml 250ml 250ml Light 250ml

NECTAR NECTAR NECTAR VINHO DO PORTO
Tutti-Fruti Manga Péssego Ruby Burton's
3x200ml 3x200ml 3x200ml 0,75Lt

NECTAR NECTAR NECTAR VINHO DO PORTO
Tutti-Fruti ' Manga ' Péssego ' Tawny Burton’s
Lt 1Lt 1Lt 0,75Lt

ICED TEA
Limao
1,5Lt

ICED TEA ICED TEA
Manga Péssego

VINHO DO PORTO '
1,5Lt 1,5Lt

White Sweet
Burton's 0,751t



ESFREGAO
Inox

2un

MOLAS
p/Roupa Plasticas '
24un

Colherde
Sobremesa

25un

COPO
de Café Branco
25un

LUVAS
Latex Ambidestra
Pequeno 10un

PANOS DE LIMPEZA
Amarelos
Multiusos 5un

CQPO
deAgua '
Transparente

20cl 25un

CopPO
p/Cerveja Cristal
25cl25un

LUVAS
Latex Ambidestra '
Médio 10un

Embaladas
Individualmente
200un

PALHETAS DE CAFE '

Prato
de Sobremesa
17cm 25un

LUVAS
Latex Ambidestra '
Grande 10un

PALHINHAS
Flexiveis

50un

Prato '
21cm 25un



ACENDALHAS
Ecoldgicas
200g

Brancas

ACENDALHAS ’
32 cubos

p/Gato - Pedagos

Alimento Himido
Frango 400g '

Alimento Seco
Cachorro
4Kg

Alimento Seco
Gato
4Kg

Alimento Hiamido

Alimento Himido e
/C30 - Pedacos p/Céo - Pedagos
P Frango 4002 Carnede Vaca

400g

Alimento Himido
p/Céo - Pedacos
Carnede Vaca
1250g

Alimento Himido
p/Céo - Pedacos
Frango 1250g

Alimento Himido i (imi
Alimento Himido
p/Gato - Pedagos /Gato - Pedacos
Cami éioeg Vaca P Peixe 400gg

LU
Alimento

p — et g B

ERECMUULIOS

Alimento Seco Alimento Seco Alimento Seco
Cao Manutencdo Cao Manutencdo Cao Manutencdo
4Kg 10Kg 20Kg



de Aluminio de Aluminio ! de Aluminio
16mt 200mt Recarga 200mt

Pelicula Pelicula
Aderente Aderente
30mt 300mt

Filtros E/Café Papel p/ SACOS DO LIXO
N.24 Charcutaria 50x65cm 30lt
40un 30cm 500mt 20un
Sacosde SACOS DO LIXO SACOS DO LIXO
Congelagdo 65x75cm 501t 76x95cm 100lt
25x40cm 25un 12un 10un

Sacos SACOS DO LIXO SACOS DO LIXO
Sacosp/Sandes ’ Cubos de Gelo 83x111,5cm130[t' 115x130cm 240[t'
xecam SBan 240cubos 10un 25un 10un



Rolos de Cozinha Rolos de Cozinha
2r 4r

Secamaos Folha
Dupla
6rx100mt

GUARDANAPOS GUARDANAPOS GUARDANAPOS
Folha Simples FolhaDupla FolhaDupla
30x30cm 70un 22x22cm100un 33x33cm 80un

PAPEL HIGIENICO PAPEL HIGIENICO PAPEL HIGIENICO Discos
FolhaDupla FolhaDupla Folha Dupla Desmaquilhantes
4r 12r 24r 80un

PAPEL HIGIENICO PAPEL HIGIENICO 5 -
Perfumado Rosa ’ Perfumado Rosa ’ ApeoDed ' Bl Cos '
Folha Tripla Folha Tripla s :
4r 12r g 00un

Jumbo PastaPura
FolhaDupla
120mt 12r

ROLO INDUSTRIAL
FolhaDupla

ROLO HIGIENICO '
2rx400mt



Agua Oxigenada

250ml

'

Cotonetes
100un

'

Agua Oxigenada
500ml

'

Cotonetes
200un

'

ALCOOLETILICO
962vol
250ml

Tinturade iodo '
30ml

AguadeRosas '
200ml

Acetona '
60ml

Acetona '
125ml

Oleo
de Améndoas
Doces 60ml

SABONETE LIQUIDO
Campestre
Recarga

SABONETE LIQUIDO ’

Campestre SABONETE LIQUIDO ’

Floral c/Doseador

SABONETE LiQUIDO ’
500ml

Floral Recarga

SABONETE LIQUIDO ’
500ml

Floral
5Kg

c/Doseador

500ml 500ml



Liquido Rou
Sabgo de Marspe?ha
3lt 30doses

DETERGENTE ’

Loica Industrial

Secante Maquina ’
10Kg

LAVATUDO
Amoniacal

1Lt

DETERGENTE
Manual Roupa
600g

Herbal

LAVATUDO ’
750ml

Limao
750ml

LAVALOICA ’

Amoniacal
2Lt

LAVATUDO ’

AMACIADOR
DEROUPA

4Lt

LAVATUDO
Floral

750ml

Limao

LAVALOICA '
5Lt

5Lt

LAVATUDO
Amoniacal

DE ROUPA

AMACIADOR
Rosas

4Lt

Pistola

TIRA GORDURAS '
500ml

Limpa Vidros
400ml

I

Limpa Vidros
istola
500ml



BLOCO SANITARIO
Sélido Floral
3x30g

GEL SANITARIO
c/Lixivia

1Lt

GEL SANITARIO
Pinho

1Lt

Casade Banho

MULTISUPERFICIES '
Anticalcario s00ml

GELLAVATUDO
c/ Lixivia
5Kg

BLOCO SANITARIO BLOCO SANITARIO
Sélido Limao
3x30g

Sélido Pinho
3x30g

-
.1..

CREME DE LIMPEZA CREME DE LIMPEZA
Limao Herbal
500ml 500ml

LAVA E ENCERA . . CERA
Alfazema Tijoleira Vermelha
750ml 750ml

MULTISUPERFICIES Limpa Madeiras

c/Lixivia c/Sabéo
750ml 750ml
LIXIVIA LIXIVIA
Tradicional Perfumada

5Lt 5Lt

Desentupidor
de Canos
350g

c/Lixivia

CREME DE LIMPEZA ’
500ml

Oleo de Cedro
Liquido
175ml

LIXIVIA
Concentrada
4Lt



; = VINHO DE MESA VINHO DE MESA
VINHO DE MESA - VINHO DE MESA Tto 11,52 ' Beo 11,59 '
1wt 1w Bag-in-Box Bag-in-Box
5Lt 5Lt

VINHO VINHO VINHO VINHO
Portado Convento ’ Porta do Convento Portado Convento' Portado Convento'
Tto 132 Bco132 Tto13¢ Bco 132
Bag-in-Box 5Lt Bag-in-Box 5Lt 75l 75l

ABEL NARCISO JORGE, LDA Caminha | ALBERTO MARQUES & FILHOS, SA Tondela
AMARAL & FILHOS - DISTRIBUIGCAO, SA Almeirim, Alverca, Corroios, Massama, Mem Martins, Moita, Ponta Delgada, S. Julido do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro
ARMAZENS DA SANTA-MERCEARIAS, SA Macedo de Cavaleiros | ARMAZENS MERC. A MONTEIRO, SA Oliveira do Hospital
CARLOS A.C. SANTOS BARATA, DISTRIBUICAO ALIMENTAR, LDA Tordosendo
CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, SA Braga | COELHO E LOBAO, LDA Vila das Aves | FERNANDO LEITE & C2, LDA Fafe | HENISA, LDA Maia
JOAO FERREIRA DA SILVA SUCS, LDA Alcobagca | LIDER ATLANTIC PROFESSIONAL CASH & CARRY, LDA Famées (Odivelas)
MALAQUIAS, LDA Ovar, Oliveira de Azeméis | MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, SA Cacia (Aveiro) | PEREIRA & SANTOS, SA Adémia de Baixo (Coimbra)
RAMIRO AUGUSTO DO VALE, SA Viseu | SANER, SA Trofa, Braga, Felgueiras | SOPREI, CRL Serta

[dojfolhetoYsalvolerroltipegrafico

durantelolperiodo




