


€3,95
café torrado

Grão
1Kg

€1,49
cápsulas café

Staccato
10saq.

€0,38
infusão

Camomila
10saq.

€0,25
chá

Preto
10saq.

€1,49
cápsulas café

Andante
10saq.

€0,93
açúcar

Sticks 5/6g 
display 140un 700g

€0,38
infusão
Cidreira

10saq.

€0,38
chá

Preto Aroma
Maçã-Canela 

10saq.

€1,59
cápsulas café

Piano
10saq.

€1,05
café torrado 

moído
Moagem Saco

250g

€1,05
café torrado 

moído
Moagem Máquina

250g

€2,35
adoçante

Caixa Saquetas
250saq. x 2comp.

€0,38
infusão

Lúcia Lima
10saq.

€0,38
chá

Verde
10saq.

€1,59
cápsulas café
Decaffeinato

10saq.

€2,35
adoçante

Caixa Sticks
em Pó 250un

€0,38
infusão

Tília
10saq.

Preço válido para 
compra mínima de 

20kg

€0,52
açúcar

Granulado
1Kg



€0,62
Bolacha

Shortcake
233g

€0,39
Bolacha

Wafer Chocolate
150g

€0,39
Bolacha

Wafer Baunilha
150g

€0,30
Bolacha

Cream Cracker
200g

€0,46
Bolacha

Fibra
185g

€0,59
Bolachas

Recheadas 
Baunilha 250g

€0,59
Bolachas

Recheadas 
Morango 250g

€0,92
Bolachas

Rosquilhas 
3x200g

€0,98
cereais

Estrelas de Mel
375g

€0,89
cereais

Corn Flakes
500g

€0,94
cereais

de Chocolate 
Chocobox 375g

€1,19
cereais

Flocos de Arroz
e Trigo Integral

375g



€0,51
cacau
em Pó

100g

€4,89
cacau
em Pó

1Kg

€0,36
chocolate

em Pó
100g

€3,10
chocolate

em Pó
1Kg

€0,81
chocolate

p/ Culinária
200g

€0,48
Rebuçados
Mini Café

145g

€0,38
Rebuçados

Mentol
145g

€0,38
Rebuçados

Fruta
145g

€0,38
Rebuçados
de Neve

145g

€0,48
Rebuçados
Peitorais

145g

€10,67
bombons 

chocolate
Graúdos 1,5Kg

€1,02
bombons 

chocolate
Graúdos 150g

€12,31
bombons 

chocolate
Miúdos 1,5Kg

€7,46
bombons 

chocolate
Miúdos 1Kg

€0,77
bombons 

chocolate
Miúdos 100g

€0,48
caramelos
de Fruta

145g

€0,62
caramelos

de Nata
145g



€1,34
doce

de Framboesa
310g

€1,34
doce

de Morango
310g

€1,34
doce

de Tomate 
310g

€1,34
doce

de Abóbora
310g

€1,34
doce

de Figo
310g

€6,99
Marmelada

5,5Kg

€0,59
Côco

Ralado
200g

€0,56
gelatina
Ananás

2x85g

€0,56
gelatina
Morango

2x85g

€0,56
gelatina
Pêssego

2x85g

€0,56
gelatina

Tutti-Frutti
2x85g

€0,31
gelatina

Branca 4 folhas
8g

€0,37
gelatina

Vermelha 4 folhas
8g

€0,42
mousse

de Chocolate
150g

€0,27
pudim

de Baunilha
90g

€0,27
pudim

de Caramelo
90g

€0,85
Leite Condensado

370g

€0,95
Pêssego Metades 

em Calda
825g

€1,25
Cocktail de Frutas

840g

Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 10

€0,51
Marmelada

450g

€0,61
Preço Final c/ ação:

LEVE 8
PAGUE 7

€1,06
Marmelada

900g

€1,21



€0,34
Noz Moscada 

Moída
15g

€0,56
Pimenta Branca 

Moída
50g

€0,29
Pimenta Branca 

Moída
15g

€0,30
Canela Pau

50g

€0,24
Pimenta Preta 

Moída
15g

€0,53
Pimenta Preta 

Moída
50g

€0,29
Cravinho Grão

10g

€0,48
Aroma Baunilha

15g

€0,12
Coentros Pó

15g

€0,12
Canela Moída

15g

€0,14
Cominhos

Moídos
15g

€0,14
Açafrão Índias

15g

€0,36
Pimentão Doce

50g

€0,11
Pimentão Doce

15g

€0,14
Caril

15g

€0,16
Piri Piri 
Moído

15g

€0,10
Alho Moído

15g

€0,11
Louro Folhas

6g

€0,11
Oregãos Folhas

6g

€0,08
Bicarbonato

de Sódio
15g



€0,69
caldo

de Carne/Galinha
12 cubos

€0,65
Tomate Pelado

780g

€0,64
Polpa

Tomate
1Lt

€0,19
Polpa

Tomate
200ml

€0,15
sal

de Mesa
250g

€0,14
sal

Marinho
1Kg

€0,67
top down
Ketchup

580g

€0,92
top down
Maionese

500g

€0,45
top down
Mostarda

280g

€0,47
cogumelos

Inteiros 1ªEscolha
185g

€3,34
cogumelos
Laminados

 1ªEscolha 2500g

€0,45
cogumelos
Laminados

 1ªEscolha 185g

Preço Final c/ ação:

LEVE 24
PAGUE 22

€0,348
Tomate Pelado

390g

€0,38

Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 11

€0,358
Polpa

Tomate
500ml

€0,39

Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 11

€0,743
cogumelos

Inteiros 1ªEscolha
355g

€0,81
Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 11

€1,522
cogumelos

Inteiros 1ªEscolha
780g

€1,66

Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 11

€0,587
cogumelos
Laminados

 1ªEscolha 355g

€0,64
Preço Final c/ ação:

LEVE 12
PAGUE 11

€1,329
cogumelos
Laminados

 1ªEscolha 780g

€1,45



€0,40
Feijão Branco/

Encarnado/
Frade/Manteiga/

Grão de Bico
 540g

€0,58
Feijão Branco/

Encarnado/
Frade/Manteiga/

Preto/Grão de
 Bico 850g

€0,35
Feijão Branco/

Encarnado/
Frade/Manteiga/

Preto/Grão de
 Bico 425g

€5,39
Grão de Bico

5Kg

€0,54
Grão de Bico

500g

€8,49
Feijão Encarnado

5Kg

€5,69
Feijão Frade

5Kg

€6,29
Feijão Manteiga

5Kg

€8,39
Feijão Branco

5Kg

€6,79
Feijão Catarino

5Kg

€5,19
Feijão Preto

5Kg

€0,69
Feijão Catarino

500g

€0,85
Feijão Branco

500g

€0,63
Feijão Manteiga

500g

€0,53
Feijão Preto

500g

€0,57
Feijão Frade

500g

€0,86
Feijão Encarnado

500g



€0,39
Esparguete

500g

€0,22
Pontinha

250g

€0,62
Meada

500g

€0,43
Macarronete 

Riscado
500g

€0,42
Farinha de Trigo

c/ Fermento
1Kg

€0,39
Farinha de Trigo

s/ Fermento
1Kg

€1,84
Farinha Tipo 65

5Kg

€0,44
Flocos de Batata

200g

€0,53
Atum Posta

em Óleo Vegetal
110g

€0,36
salsichas

Tipo Frankfurt
3 pares

€0,89
salsichas

Tipo Bockwurst
5un 250g

€0,40
salsichas

Tipo Frankfurt
4 pares

€0,54
sardinha

em Tomate
 Picante 120g

€0,54
sardinha

em Tomate
120g

€0,54
sardinha

em Óleo Vegetal
120g

€0,54
sardinha

em Óleo Picante
120g



€2,54
azeite

Virgem Extra 
Clássico 75cl

€2,82
azeite

Tradicional
1Lt

€8,39
azeite

Tradicional
3Lt

€1,02
azeite

Virgem Extra
250ml

€8,88
azeite

Virgem Extra 
Clássico 3Lt

€0,87
óleo

Alimentar
1Lt

€4,49
óleo

Alimentar
5Lt

€0,31
vinagre

Vinho Branco
250ml

€0,28
vinagre

Vinho Branco
500ml

€0,37
vinagre

Vinho Branco
1Lt

€0,57
leite

UHT c/Chocolate
3x200ml

€0,44
leite

UHT Meio Gordo
1Lt

€1,22
manteiga

c/Sal Açores
250g

€4,69/kg

queijo
Flamengo Açores 

Barra

€2,69
óleo

Alimentar
3Lt

€1,89/kg

fiambre
Corrente

€1,89/kg

fiambre
Barra



€0,52
pudim

Flan Baunilha
4x100g

€0,49
ervilhas

Finas Ultracong.
400g

€0,62
Croissants

270g

€1,29
crepe

Primavera 
Ultracongelado

(Legumes/Carne)
410g

€0,80
batatas
Fritas 

Ultracongeladas
1Kg

€0,42
Água Tónica

1,5Lt

€0,57
iogurte

Aromas (Morango/
Coco/Banana/

Tutti-Frutti)
4x125g

€0,69
gelatina

Sabores Sortidos
6x100g

€1,29
pizza

Atum e Queijo 
Ultracongelada

355g

€1,29
pizza

4 Queijos 
Ultracongelada

340g

€1,39
pizza

Fiambre e Queijo 
Ultracongelada

350g

€1,39
pizza

 Capricciosa 
Ultracongelada 

370g

€1,29
pizza

Salame 
Ultracongelada

320g

€0,49
batatas

Fritas Onduladas
160g

€0,79
Massa Quebrada 

Refrigerada
230g

€0,43
bolacha

Cookies 37% 
Pepita Chocolate

125g

€0,55
queijo

Fundido Fatias
150g



€0,07
água

Nascente
0,33Lt

€0,08
água

Nascente
0,50Lt

€0,13
água

Nascente
1,5Lt

€0,39
água

Nascente
5Lt

€0,45
iced tea
Limão

1,5Lt

€0,45
iced tea
Manga

1,5Lt

€0,45
iced tea
Pêssego

1,5Lt

€0,60
néctar
Manga

1Lt

€0,60
néctar

Pêssego
1Lt

€0,60
néctar

Tutti-Fruti
1Lt

€0,58
néctar
Manga
3x200ml

€0,58
néctar

Pêssego
3x200ml

€0,58
néctar

Tutti-Fruti
3x200ml

€0,30
néctar

Manga-Laranja 
Light 250ml

€0,25
néctar

Pêssego
250ml

€0,25
néctar

Pêra
250ml

€0,25
néctar
Ananás

250ml

€0,30
néctar

Frutos Vermelhos
250ml

€2,96
vinho do porto
Tawny Burton’s

0,75Lt

€2,96
vinho do porto

White Sweet 
Burton’s 0,75Lt

€2,96
vinho do porto
Ruby Burton’s

0,75Lt



€0,30
copo

de Água 
Transparente

20cl 25un

€1,93
palhetas de café

Embaladas 
Individualmente

200un

€0,25
palhinhas
Flexíveis

50un

€0,51
Prato  

de Sobremesa
17cm 25un

€0,68
Prato  

 21cm 25un

€0,33
Colher de 

Sobremesa
25un

€0,33
Colher

25un

€0,33
Faca
25un

€0,33
Garfo
25un

€0,21
copo

de Café Branco
25un

€0,76
copo

p/Cerveja Cristal
25cl 25un

€0,70
copo

p/Cerveja
25un

€0,33
esfregão

Inox
2un

€0,48
luvas

Látex Ambidestra 
Pequeno 10un

€0,48
luvas

Látex Ambidestra 
Médio 10un

€0,48
luvas

Látex Ambidestra 
Grande 10un

€0,63
molas

p/Roupa Plásticas
24un

€0,85
panos de limpeza

Amarelos 
Multiusos 5un

€0,99
Corda
20mt

€1,14
panos

Esponja
5un



€0,49
acendalhas

Brancas
32 cubos

€0,48
acendalhas
Ecológicas

200g

€0,39

Alimento Húmido 
p/Cão - Pedaços 

Frango 400g

€0,39
Alimento Húmido 
p/Cão - Pedaços 
Carne de Vaca

400g

€0,95

Alimento Húmido 
p/Cão - Pedaços 

Frango 1250g

€0,95
Alimento Húmido 
p/Cão - Pedaços 
Carne de Vaca

1250g

€0,39

Alimento Húmido 
p/Gato - Pedaços 

Peixe 400g

€0,39
Alimento Húmido 
p/Gato - Pedaços 

Carne de Vaca
400g

€0,39

Alimento Húmido 
p/Gato - Pedaços 

Frango 400g

€2,99
Alimento Seco 

Cachorro
4Kg

€2,89
Alimento Seco 

Gato
4Kg

€2,24
Alimento Seco 

Cão Manutenção
4Kg

€5,19
Alimento Seco 

Cão Manutenção
10Kg

€9,79
Alimento Seco 

Cão Manutenção
20Kg



€0,55
Sacos

Cubos de Gelo
240cubos 10un

€0,54
sacos do lixo
65x75cm 50lt

12un

€2,68
sacos do lixo

83x111,5cm 130lt
25un

€0,48
sacos do lixo
50x65cm 30lt

20un

€0,69
sacos do lixo

76x95cm 100lt
10un

€2,70
sacos do lixo

115x130cm 240lt
10un

€0,44
Sacos p/Sandes

15x22cm 50un

€4,65
Película

Aderente
300mt

€4,19
Película

Aderente Recarga
300mt

€0,48
Película

Aderente
30mt

€0,68
Filtros p/Café

N.º 4
40un

€16,70
Papel p/

Charcutaria
30cm 500mt

€0,49
Sacos de 

Congelação
25x40cm 25un

€8,98
Folha

de Alumínio
200mt

€8,67
Folha

de Alumínio 
Recarga 200mt

€0,99
Folha

de Alumínio
16mt



€1,03
papel higiénico

Folha Dupla
12r

€1,48
papel higiénico

Perfumado Rosa
Folha Tripla

12r

€2,02
papel higiénico

Folha Dupla
24r

€0,29
algodão
Zig-Zag

40g

€0,69
Discos 

Desmaquilhantes
80un

€0,54
algodão

Bolas Cores
100un

€0,36
papel higiénico

Folha Dupla
4r

€0,50
papel higiénico

Perfumado Rosa
Folha Tripla

4r

€0,39
Rolos de Cozinha

2r

€0,25
guardanapos
Folha Simples
30x30cm 70un

€0,79
Rolos de Cozinha

4r

€0,35
guardanapos
Folha Dupla

22x22cm 100un

€7,90
Secamãos Folha 

Dupla
6rx100mt

€0,52
guardanapos
Folha Dupla
33x33cm 80un

€11,25
rolo industrial

Folha Dupla
2rx400mt

€6,40
rolo higiénico

Jumbo Pasta Pura 
Folha Dupla

120mt 12r



€0,64
sabonete líquido

Campestre 
Recarga

500ml

€0,74
sabonete líquido

Campestre
c/Doseador

500ml

€0,25
Água Oxigenada

250ml

€0,30
Água Oxigenada

500ml

€0,45
álcool etílico

96º vol
250ml

€0,33
Acetona

60ml

€0,46
Água de Rosas

200ml

€0,45
Tintura de Íodo

30ml

€0,60
Óleo

de Amêndoas 
Doces 60ml

€0,74
sabonete líquido
Floral c/Doseador

500ml

€2,25
sabonete líquido

Floral
5Kg

€0,50
Acetona

125ml

€0,64
sabonete líquido

Floral Recarga
500ml

€0,31
Cotonetes

100un

€0,39
Cotonetes

200un



€0,48
lava tudo
Amoniacal

2Lt

€1,15
lava tudo
Amoniacal

5Lt

€0,35
lava tudo
Amoniacal

1Lt

€2,10
detergente

Líquido Roupa 
Sabão de Marselha

3lt 30doses

€0,63
detergente

Manual Roupa
600g

€0,95
amaciador

de roupa
Azul

4Lt

€0,95
amaciador

de roupa
Rosas

4Lt

€0,61
tira gorduras

Pistola
500ml

€0,35
lava tudo

Herbal
750ml

€0,39
lava loiça

Limão
750ml

€10,99
Secante Máquina 
Loiça Industrial

10Kg

€0,68
Limpa Vidros 

Pistola
500ml

€0,35
Limpa Vidros

400ml

€0,35
lava tudo

Floral
750ml

€1,57
lava loiça

Limão
5Lt



€0,59
bloco sanitário

Sólido Floral
3x30g

€0,59
bloco sanitário

Sólido Limão
3x30g

€0,59
bloco sanitário

Sólido Pinho
3x30g

€0,59
creme de limpeza

Limão
500ml

€0,59
creme de limpeza

Herbal
500ml

€0,69
creme de limpeza

c/Lixívia
500ml

€1,20
lava e encera

Alfazema
750ml

€0,63
lixívia

Tradicional
5Lt

€0,69
lixívia

Perfumada
5Lt

€0,74
lixívia

Concentrada
4Lt

€0,69
gel sanitário

c/Lixívia
1Lt

€0,69
gel sanitário

Pinho
1Lt

€2,99
gel Lava Tudo

c/ Lixívia
5Kg

€1,15
Desentupidor

de Canos
350g

€1,85
cera

Madeira
750ml

€1,19
cera

Tijoleira Vermelha
750ml

€0,69
multisuperfícies

c/Lixívia
750ml

€0,69
multisuperfícies
Casa de Banho 

Anticalcário 500ml

€0,80
Óleo de Cedro 

Líquido
175ml

€0,65
Limpa Madeiras

c/Sabão
750ml
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€0,62
vinho de mesa

Tto 11,5º 
1Lt

€0,62
vinho de mesa

Bco 11,5º  
1Lt

€3,73
vinho de mesa

Bco 11,5º 
Bag-in-Box 

5Lt

€3,73
vinho de mesa

Tto 11,5º 
Bag-in-Box 

5Lt

€0,89
vinho

Porta do Convento 
Tto 13º

75cl

€0,89
vinho

Porta do Convento 
Bco 13º

75cl

€4,40
vinho

Porta do Convento 
Bco 13º 

Bag-in-Box 5Lt

€4,40
vinho

Porta do Convento 
Tto 13º

Bag-in-Box 5Lt

Abel Narciso Jorge, Lda Caminha | ALBERTO MARQUES & FILHOS, SA Tondela
AMARAL & FILHOS - DISTRIBUIÇÃO, SA Almeirim, Alverca, Corroios, Massamá, Mem Martins, Moita, Ponta Delgada, S. Julião do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro

Armazéns da Santa-Mercearias, SA Macedo de Cavaleiros | ARMAZÉNS MERC. A MONTEIRO, SA Oliveira do Hospital
CARLOS A.C. SANTOS BARATA, DISTRIBUIÇÃO ALIMENTAR, LDA  Tordosendo

CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, SA Braga | COELHO E LOBÃO, LDA Vila das Aves | FERNANDO LEITE & Cª, LDA Fafe | HENISA, LDA Maia
JOÃO FERREIRA DA SILVA SUCS, LDA Alcobaça | LÍDER ATLANTIC PROFESSIONAL CASH & CARRY, LDA Famões (Odivelas)

MALAQUIAS, LDA Ovar, Oliveira de Azeméis |  MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, SA Cacia (Aveiro) | PEREIRA & SANTOS, SA Adémia de Baixo (Coimbra)
RAMIRO AUGUSTO DO VALE, SA Viseu | Saner, SA Trofa, Braga, Felgueiras | SOPREI, CRL Sertã


