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100 comprimidos 250saq, x2c0mp. 250 sticks

CAFE CAPSULA
Piano/Descafeinado
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CAFE TORRADO
Moido Maagern
Maquina 250g
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CAFE TORRADO
CAFE TORRADO
Moido Moagem Saco i
2 505; Grao kg

CHA
Preto Aroma
Maca e Canela/Verde [FS_——————— i
10saq. e e SN

INFUSAO
Camomila/Cidreira/
Tilia/Lucia Lima 10sag. |
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BOLACHAS BOLACHAS

Cream Cracker 200g

Shortcake 233g

BOLACHAS
Maria/Tostadas
4x200g/Rosquilhas

3x200g

choce |
WAFERS S ;/
Ok e CESCEERE, ~ R . W
BOLACHAS | ol i BOLACHAS
Wafers Baunilha/ Recheadas Baunilha/
Chocolate 150g Morango 250g

CEREAIS
Flocos de Arroz e Trigo

Integral 3?5g

CEREAIS
Estrelas de Mel
375g

CEREAIS
de Chocolate
Chocobox 375g

CEREAIS
Com Flakes 500g




CACAU
em P6100g

. Up
BOMBONS

BOMBONS
de Chocolate Miudos

Saqueta 100g

CHOCOLATE
p/Culindria 200g

BOMBONS
de Chocolate Miudos
Saco kg

BOMBONS
de Chocolate Gratidos

Saqueta 150g

REBUCADOS
Fruta 145g

REBUGCADOS
Peitorias 145g

CHOCOLATE
em Po100g

REBUCADOS
Mentol 145g

REBUCADOS
Mini Café 145g
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Crocolate om Pa -I

Chocolalg,
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CHOCOLATE
em Po kg

BOMBONS
de Chocolate Miudos
Boido 1,5kg

BOMBONMS
de Chocolate Gratidos
Boido 1,5kg

REBUGCADOS
Neve 145g

CARAMELOS
de Fruta 145g



MARMELADA
450g

MARMELADA
900g

MARMELADA

5,5kg
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Tomate 310g : it Hr . It |

GELATINA

PUDIM GELATINA GELATINA - : :
Baunilha/Caramelo Branca 4 folhas 1 Vermelha 4 folhas [ " Morango/Tutti-Frutt
50g 8g . 8g - Péssego/Anands
2x85g

PESSEGO COCKTAIL
MOUSSE CONDENSADO Metades em Calda DE FRUTAS
Chocolate 150g c/Abertura Facil c/Abertura Facil ¢/ Abertura Facil

370g 840g 840g
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CANELA AT PIMENTA PRl s PIMENTA
Moida 15g Preta Moida 15g R v Branca Moida 15g
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NOZ MOSCADA PIMENTA e PIMENTA
Moida 15g Preta Moida 50g - Branca Moida 50g
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OREGAOS
Folhas 200g

CANELA
Moida 750g
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PIRIPIRI
Moido kg

_Ervase
EspeciariaS

Pimenia

COMINHOS
Moidos Tkg

PIMENTA b~ . PIMENTA
Preta Moida kg e, L 3 Branca Moida kg
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POLPA TOMATE
200ml

POLPATOMATE
500ml

POLPATOMATE
it

390g

Upj

SAL
MARINHO

o PRI ADD G

CALDO
TOMATE PELADOD : SAL
780g de Cz‘larzr:;flﬂahnha Marinho kg iy —

SAL W——
de Mesa 250g

MOSTARDA
Top Down 280g

KETCHUP
Top Down 580g

MAIONESE
Top Down 500ml

COGUMELOS COGUMELOS COGUMELOS
Inteiros 12 Escolha Inteiros 12 Escolha Inteiros 12 Escolha
185g

3558

T

-----------------------------------------------------------------
......

'

COGUMELOS COGUMELOS COGUMELOS " COGUMELOS
Laminados 12 Escolha Laminados 12 Escolha Laminados 12 Escolha Laminados 12 Escolha
185g 355g 780g 2500g
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LEGUMES

FEIJAO
Branco/Encamado/
Frade/Manteiga/Grao Frade 500g

de Bico Frasco 540g

{yuﬁ
EGUMES

Branco/Encarmado/

Frade/Manteiga/
Preto/Grao de Bico Gnitg E?UEE BICO
Lata 425g

Branco/Encarnado/
Frade/Manteiga/ z
Preto/Grao de %?cn Encaffg;nﬂmﬂg

Lata 850g

FEIJAO L SN
Manteiga Skg e Encarnado Skg

R




ARROZ
Carolino Tkg

PONTINHA
2508

COTOVELOS
500g

MACARRONETE
Riscado 500g

-"";fat 2l
o fhyﬂ

FARINHA FARINHA
de Trigo de Trigo
s/Fermento Tkg c/Fermento kg

ATUM
Posta em Oleo Vegetal
110g

SALSICHAS

Tipo Frankfurt Lata
3pares

SARDINHA
Oleo Vegetal/Oleo
Picante/Tomate/
Tomate Picante 120g

COTOVELINHOS
500g

ESPARGUETE
500g

FARINHA
Tipo 65 5kg

FLOCOS
de Batata 200g

SALSICHAS SALSICHAS
Tipo Frankfurt Lata Tipo Bockwurst Frasco
4pares 5un 250g




AZEITE VINAGRE VINAGRE VINAGRE
Virgem Extra de Vinho Branco de Vinho Branco Pet . de Vinho Branco
Pet 250mil 500ml 250ml it
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AZEITE
Virgem Extra Classico
75d

OLEO

Alimentar Tt Alimentar 3lt

CHOURICO
AZEITE CHOURICO
Tradicional de Carne Corrente ' de Cémfaﬁfnte '
Pet 1t Embalado 2un Tkg Vacuo

AZEITE
Tradicional
3lt

CHOURICAO
Fatiado 100g

PRESUNTO
s/Osso Fatiado 100g

ALORES

AZEITE
Virgem Extlra Classico
3t

MANTEIGA
FIAMBRE

¢/5al Acores Cuvette
250g
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AGUA . | AGUA AGUA
Mascente 0,501t AR Mascente 1,51t e/ Mascente 5lt

AGUA
Mascente 0,33t

Frutos Verrﬂelhnsr;:t
Manga-Laranja Lig
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MNECTAR
Ananas 250mil

MNECTAR

Péssego 250ml Péra 250ml
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néctar | yéctar | néctar

MECTAR
o/Manga/Péra/
Tutti-Fruti 3x200ml

MNECTAR
Frutos Va.ﬂl.-rmelhus
1t

ICEDTEA

3 Manga 1,51t




4 Queijos
Ultracongelada 340g
e —
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Atum Ultracongelada F '- Capricciosa . Fiambre e Queijo
355¢ Ultracongelada 370g Ultracongelada 350g
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QUEIJO -
Ralado Mozzarella -

200g

.

BATATA
Pré-Frita Extra Fina
Ultracongelada kg

IOGURTE

Effidusc{ﬂmeixaf .59 *-ﬂ..
MARGARINA ’ PUDIM FLAN ’ rflmtfiﬁ 5##“;?’ .
Girassol 500 g Baunilha 4x100g HESIE: KRl

4x125g



BARRITAS
Cereais
Morango-logurte /
Chocolate 6un

BEBIDA
Soja Enriquecida
c/Calcio 1t

GEL
Dentifrico Infantil
Centra Line Morango
50ml

ELIXIR
Dentifrico Centra Line
Menta Fresca 500ml

PASTA
de Dentes Centra Line
Bifluor 100ml/ '
Branqueadaora 75ml

Fritas Lisas/Onduladas

BATATAS

160g

AGUATONICA/
COLA
Lata 33d

DENTIFRICO

Junior Centra Line
Menta Suave +6 anos

75ml

ELIXIR ESCOVA |
Dentifrico Centra Line de Dentes Centra ’
Gengivas Sensiveis Line Bimaterial Dura/

s/Alcool 500 ml

PASTA
de Dentes Centra Line '
Dentes e Gengivas
Sensiveis 75 ml

Fritas Caseiras 300g

Centra Line Frescura

BATATAS

GASOSA
1,51t Pet

ESCOVA
de Dentes Infantil

Centra Line GUS55I — =

Media/Suave 2un

GEL

Intensa 75 ml

V
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CERVEJA
EMDBRAU
Lata 33d

ELIXIR
Dentifrico Infantil
Centra Line Vermelho

500ml

ESCOVA
de Dentes Centra
Line Brangueamento
Premium Dura/Média/f =«
Suave

GEL
Dentifrico2 em 1
Centra Line Menta
100 ml



de Mesa Tto/Bco

11,5711t

ol PORTA

W% CONVENTO

_PORTA DO PORTA DO
CONVENTO CONVENTO

VINHO

Porta do Convento
Tto/Bco13° 75cl

VINHO
Porta do Convento ’
Tto/Bco13°
Bag-in-Box 5lt
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gURTON ¢ POTSRER D LIRTON'S
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VINHO DO PORTO
Burton's Ruby/ Tawny/
White Sweet 0,751t

WHISKY

5330? %:1 S— Blended Sumertime

70d
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PELICULA
Aderente 30mt

de Aluminio 16mt

SACOS SACOS SACO5 SACOS
do Lixo 50x65cm 301t do Lixo 65x75cm 501t do Lixo 76x95cm 1001 Congelacao 25x40am
20un 12un 10un 25un

SACOS SACOS SACOS
do Lixo 115x130cm do Lixo 83x111,5cm Cubos de Gelo
2401t 10un 130t 25un 240cubos 10un

COR0
ALS

COPOS COPOS PRATOS
de Café Branco de Agua Transparente de Sobremesa 21cm
25un 00ml 25un 25un

up

LUVAS
Latex Ambidestra PALITOS ’ FOSFOROS ACENDALHAS '
Pequeno/Meédio/ Individuais 150un Cx 100un Ecolégicas 200g

rande 10un
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GUARDANMNAPOS
Folha Simples
30x30cm YOun

GUARDANAPOS
Folha Dupla
22x22cm 100un

GUARDANAPOS
Folha Dupla
33x33cm 80un
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Folha Dupla F Y ___tL_
6rolos x100mt - — =
]

MMP

—— ----.-1

PAPEL
Higiénico Perfumado
Rosa Folha Tripla 12r

ROLOS

de Cozinha 2r Higiénico Perfumado

Rosa Folha Tripla 4r =

&
Pupel Higienico pﬁzgf / dfz.femm
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PAPEL PAPEL PAPEL ‘
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COTONETES

.-"'lII =
AGUA OXIGENADA AGUA OXIGENADA COTONETES
Cx 200un

250ml 500ml — Cx100un

DISCOS
Desmaquilhantes
80un

ALGODAO
Bolas Cores 100un

ALGODAO
Zig Zag 40g

Ve
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OLEO
de Améndoas Doces
60ml

AGUA
de Rosas 200ml

ACETONMNA
60ml

ACETONA
125ml

SABONETE

Liquido Floral
Recarga 500ml

SABONETE SABONETE
Iit)uid-:} Floral Liquido Campestre i 5.3:&"“5 ?‘”‘?”E‘EI
Doseador c/Doseador qico apesire - LR'q"' aylord




Liquido Rou s LIRS AMACIADOR
Sabdo de Marselha 3t Y dﬂmpai?nmnzaz
30 doses : S840

DETERGENTE

’ DETERGENTE
Manual Roupa 600g

MULTISUPERFICIES MULTISUPERFICIES

LAVALOICA LAVALOICA Casade Banho e
Limao 750l Limo 51t % Anticalcario Pistola | d“’;‘;grﬂﬁﬂh ,
500ml S—— e

e s o eEma e

e

— - i SECANTE
Maquina Loi
Industrial 10

DETERGENTE
Maquina Loica
Industrial 12kg

r



LAVATUDO . ' LAVATUDO LAVATUDO
Amoniacal 1t Amoniacal 21t Amoniacal 5lt

LAVATUDO
Floral /Herbal 750ml

BLOCO SANITARIO
Solido Floral/Limé&o/
c/LixiviaSkg ~ © = Pinho 3x30g

GEL SANITARIO
Lixivia/Pinho 1kt

LIMPA MADEIRAS DESENTUPIDOR
c/Sabao 750ml - de Canos 350g

LIMPA VIDROS !
Garrafa Tradicional -

LIXiVIA
Concentrada 4lt

LIXiVIA
Tradicional 5lt

LIXiVIA

400ml Tradicional it

LIXIVIA
Delicada 2lt

LIXIVIA
Delicada it

LIXIVIA
Perfumada 5lt

LIXiVIA
Perfumada Tt



ALIMENTO
Completo HUmido | S . B n 4
r:lgl c;rtr?elijeéjﬁ?fgﬂcg; ’ , - AREIAP/GATO
Frango/Pee 400 Perfurnada Tandy Skg

Mimenia .-T

~ner T Alimente | Alimento

- |\ - . g ATt pare animai 'C=“'~I!be=-.|.|nl anirsas

‘4 Alimente | =
» 3
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h |11-:Tr;} ------------
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ALIMENTO ™ | ALIMENTO
Cnmpl%tgd Hﬁmg:ju "b-_—j_.!“ﬁ Completo él-laﬂmidu
p/Cao Pedagos de ’ - ~ p/Cao - Pe de ALIMENTO
Frango/Carne de Vaca \_—J Frango/Carne de Vaca
400g 1250g Seco Gato 4kg

y :
Alimenio

I

(

Alimento

Sutaggibe i |

"-1-_-'"""

ALIMENTO ALIMENTO - ALIMENTO ALIMENTO
Seco Cachorro 4k seco Cao Seco Cao Seco Cdo
& Manutencao 4kg Manutencao 10kg Manutencao 20kg

Precosvalidos em

ABEL NARCISO JORGE, SA Caminha | ALBERTO MARQUES & FILHOS, SA Tondela
AMARAL & FILHOS - DISTRIBUICAQ, SA Almeirirm, Alverca, Corroios, Massama, Mem Martins, Moita, Ponta Delgada, 5. Julido do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro
ARMAZENS DA SANTA-MERCEARIAS, SA Macedo de Cavaleiros | ARMAZENS MERC. A MONTEIRO, SA Oliveira do Hospital
CARLOS A.C. SANTOS BARATA, DISTRIBUICAO ALIMENTAR, LDA Tordosendo
CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, SA Braga | COELHO E LOBAO, LDA Vila das Aves | FERNANDO LEITE & C#, LDA Fafe
HENISA, LDA Maia | JOAO FERREIRA DA SILVA SUCS, LDA Alcobaca | LIDER ATLANTIC PROFESSIONAL CASH & CARRY, LDA Famdes (Odivelas)
MALAQUIAS, LDA Ovar, Cliveira de Azeméis | MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, 5A Cacia (Aveiro) | PEREIRA & SANTOS, SA Adémia de Baixo (Coimbra)
RAMIRO AUGUSTO DO VALE, SA Viseu | SANER, SA Trofa, Braga, Felgueiras | SOPREI, CRL Serta
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